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Самтулана 



Искусство Жить 








	


Моя страница

	


Разделы



	


Азбука Аюрведы

	


Азбука Йоги

	


Азбука питания

	


Подкасты

	


Праздники

	


Лекции

	


Музыка




	


Блог



	


Техники

	


Здоровье

	


Притчи

	


Непознанное

	


Питание

	


Психология

	


Строительство




	


Услуги



	


Консультация от Раманы

	


Наполнение сайта

	


Размещение ссылки




	


Эко-магазин



	


Для спорта и отдыха

	


Для здоровья и красоты

	


Для женщин

	


Для мужчин




	


Открытки

































	




	













0 






















 







Ой, такой страницы нет :( 

















404


Мы не можем найти страницу, которую вы ищете. Возможно, она была перемещена в другое место, либо совсем удалена, либо вы неправильно набрали URL.



Начните с Главной :) 



























 


О проекте
Самтулана - пространство для тех, кто готов принять ответственность за свое здоровье: пошагово, научно, из авторитетных источников, без запудривания мозгов, продаж лекарств и платных курсов. Ежедневные рекомендации по корректированию позитивного образа жизни, диетическим программам, действенным травяным формулам, основанные на духовном фокусе Йоги, Аюрведы и Медитации.

Познакомившись с этими рекомендациями, вы будете готовы выбрать распорядок дня, наиболее полезный для вашего организма, и сделать первый шаг по пути, ведущему к абсолютному здоровью. На сайте вы найдете множество советов и подсказок, которые облегчат этот путь.





Спасибо каждому!
Друзья, мы создаем контент, из которого вырастают возможности для творческого самовыражения и вы можете это использовать в качестве вдохновения в своей жизни и даже руководства. Мы знаем это, потому что слышим своих читателей каждый день и выражаем услышанное в форме линии, цвета и слов. Ваше пожертвование поможет нам продолжать предоставлять ценную информацию. Хотите помочь нам сократить разрыв между нашими идеями и их реализацией?



Поддержать нас




















	Контакты
	Вопросы




© 2010-2024 «Самтулана» | Правовая информация


















Каждый вклад, большой или маленький, обеспечивает наше будущее как проекта, который даёт доступ к информации, основанной на науке и свободной от коммерческого и политического влияния. Поддержите нас от 1 доллара – это займет всего минуту.


Помочь




× 
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ДАРИМ КНИГУ ЗА ПОДПИСКУ

















Получайте регулярную порцию здоровья на свой email, а вместе с ней:




	Советы
	Статьи







	Акции
	Розыгрыши













	
		
			Javascript is disabled

		

		
			Javascript is disabled on your browser. Please enable it in order to use this form.

		

	













































































Загрузка...

















 







 












Имя



 




 












Email



 




 











Правовая информация 



 
 








 Подписаться




 










Спасибо, отправлено!




Ожидайте, мы скоро вам ответим...




Сброс через  секунд








Server Side Error




We faced problems while connecting to the server or receiving data from the server. Please wait for a few seconds and try again.

If the problem persists, then check your internet connectivity. If all other sites open fine, then please contact the administrator of this website with the following information.


TextStatus: undefined

HTTP Error: undefined


















































































В обработке
















Error




Some error has occured.













X 
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